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              УЧЕБНЫЙ   ПЛАН                                                                          
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 10-11  классы (среднее  общее образование)  
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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образовании для 10-11-х классов  

2023-2024 учебный год. 

 

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности . 

    Учебный план  10-11 классов ориентирован  на реализацию ФГОС, ФООП  

 СОО   и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС                          

и ФОП СОО 

   Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных актов: 
   1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской   
    Федерации».                                                                                               

3.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 г. № 287 и приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования». 

3.Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2023 № 371. 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6.Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

«Средняя школа №82» . 

Учебный план  для обучающихся 10-11 класса приведен в соответствие в 

соответствии с  ФГОС среднего общего образования и федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.06.2023 № 371. 

 



 

           Учебный план   обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации  образовательной деятельности. 

            Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,  

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным  

годам. 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы не осуществляется, т.к.  

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не поступило и отсутствуют возможности 

школы. 

   Изучение второго иностранного языка  не осуществляется, т.к.  заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не поступило  и  нет  возможностей  школы 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе 

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

        Учебный план определяет количество учебных занятий за 2года 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 (при 5-

дневной учебной неделе). 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английский 

язык), по «Информатике», «Физической культуре», осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

 Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. 

социальный заказ, в 2023-2024 учебном году школа обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля обучения.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 



 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области 

Формирование учебного плана для универсального профиля обучения, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

 -  Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: "Русский язык"-2 часа, "Литература"-3 часа (базовый уровень); 

-  Предметная область "Иностранные языки"-3 часа, включающая учебные 

предметы: 

"Иностранный язык (английский)" (базовый уровень); 

- Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История"-2 часа (базовый уровень); "География"-1 час (базовый уровень); 

«Обществознание"-2 часа (базовый уровень); 

- Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: "Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического 

анализа"-4 часа, "Геометрия"-3 часа(углубленный уровни), "Вероятность и 

статистика"-1 час (углубленный уровень); "Информатика"-1 час (базовый  

уровень); 

- Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика"-2 часа (базовый  уровень); "Химия"-1 час (базовый  уровень); 

"Биология"- 1 час (базовый уровень); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура"-   3 часа (базовый уровень); "Основы безопасности 

жизнедеятельности"-1 час (базовый уровень). 

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом (1 час в 10 классе) которое, в первую очередь, отведено на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 



 

педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального 

проекта обучающихся 10-11-х классов регламентируется Положением о 

проектной деятельности обучающихся школы. 

    Время, отводимое на   часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений федерального учебного плана использовано на 

введение специально разработанного учебного  курса, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

- «Практикум по физике»- 1 час в 10,11 классах 

- « Практикум по информатике» -1 час в 11 классах 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

     Промежуточная аттестация обучающихся в конце полугодия  проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. Отметкой за 

промежуточную аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу дисциплине 

(модулю) является полугодовая  отметка, которая определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок   и  отметок за  тематические проверочные  

работы , выставленная в электронный журнал в соответствии с правилами 

математического округления.  

      Промежуточная аттестация   в конце текущего учебного года проводиться 

по всем учебным предметам в качестве контроля освоения части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)  в  форме учета образовательных 

результатов за весь период обучения текущего учебного года.  Отметкой за 

промежуточную аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу дисциплине 

(модулю) является годовая отметка, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за четверти текущего учебного года и  отметки за годовую 

письменную  работу, выставленная в электронный журнал в соответствии с 

правилами математического округления и является основанием для перевода в 

следующий класс.                                        

       Промежуточная  аттестация  обучающихся учебных курсов части учебного 

плана, формируемая участниками образовательных  отношений,  курсов 

внеурочной деятельности  проводится в конце учебного года и  осуществляется  в 

формах:  тестирование,  защита реферата, проекта, собеседование,  творческие 

работы и иных.  Итоги  промежуточной  аттестации   

прописываются пометкой «зачтено» («не зачтено»).   

      Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. 

социальный заказ, школа обеспечивает реализацию учебного плана 



 

универсального профиля обучения. Универсальный профиль ориентирован, в 

первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных 

других профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 

Учебный план универсального профиля 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 А класс 11А класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 



 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Практикум по физике   1 1 

Практикум по информатике  - 1 

ИТОГО  1 2 

Всего часов   34 34 

Учебные недели   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 
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