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Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности МАОУ СШ№82 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности в 1 - 4 классах. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской Федерации».                                                                                               

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от  31.05.2021 № 286. 

3.Федеральная образовательная программа  начального  общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.06.2023 № 372. 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. Основная образовательная программа  начального  общего образования МАОУ «Средняя школа 

№82» 

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает развитие индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, 

которая осуществляется по следующим направлениям: 

— спортивно-оздоровительное; 

— проектно - исследовательское; 

— коммуниативное; 

— художественно – эстетическое, творческое; 

— информационное; 

— интеллектуальные марафоны; 

— учение с увлечением. 

Во внеурочной деятельности используются такие формы, как экскурсии, кружки, беседы, 

круглые столы, школьные конференции, олимпиады, соревнования, концерты, акции, Дни 

здоровья, выставки, конкурсы, викторины, научное общество учащихся, поисковые и научные 

исследования, социальные проекты, просмотр тематических видеофильмов и их обсуждение, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса, 

предпрофессиональные пробы. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития  

ребенком  своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 



— выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся 

к различным видам деятельности; 

— создание условий для индивидуального развитие ребенка  

— в   избранной сфере внеурочной деятельности; 

— развитие системы знаний,  умений,  навыков в избранном направлении 

деятельности; 

— развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

— создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

— развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

— расширение рамок общения с социумом. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

— соответствие возрастным особенностям обучающихся,

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

— опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности школы; 

— опора на ценности воспитательной системы школы; 

— свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

План внеурочной деятельности в 1 - 4 классах направлен на создание условий для 

проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного  выбора,  постижения  

духовно - нравственных ценностей и культурных традиций. 

Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

отводится до 10 часов в неделю на ученика 1 – 4 классов соответственно. Эти часы 

распределены по 5-ти направлением образовательно-воспитательной деятельности: 

— физическое 

— духовно - нравственное 

— эстетическое 

— познавательное 

— гражданско – патриотическое. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм  

организации,  отличной  от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, конкурсы, соревнования и т.д. 

Время, отводимое на занятия по выбору обучающихся (кружки, секции, клубы, 

экскурсии, общественно-полезные практики и т.д.), не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 



объемом в финансирования. Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не 

являются предметом контрольных процедур. 

Данные занятия проводятся по  выбору обучающихся и их семей.  Контроль реализации 

индивидуального плана ученика во внеурочной деятельности осуществляет классный 

руководитель. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого в МАОУ СШ              № 82 

Внеурочная деятельность в МАОУ СШ № 82 осуществляется  посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения  МАОУ СШ № 82  учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 



результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности  не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в МАОУ СШ 

№ 82  реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 



6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 

  План внеурочной деятельности 

1  класс 

Направление Программы 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы  

организации 

внеурочной деятельности  

Количество 

часов 

1А 1Б 

 

1В 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 Занятия в  физкультурно – спортивный 

клубе  «Олимпионик» (подвижные 

игры) 

1 1 1 

Спортивно-массовые мероприятия по 

общешкольному плану (Дни здоровья, 

дни семьи, олимпийские уроки, 

соревнования) 

1 1 1 

Спортивные мероприятия по плану 

классных руководителей (классные 

часы по теме спорта и здорового 

образа жизни, спортивные конкурсы, 

посещение спортивных мероприятий.  

0,5 0,5 0,5 

Занятия  по  ПДД, ППБ, 

тренировочные эвакуации. 

0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

 Занятия по проектной и 

исследовательской деятельности 

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

Разговор о 

важном 

 1 1 1 



Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению, а 

также становлению умений 

участвовать в 

театрализованной 

деятельности 

 Конкурс чтецов, выставка рисунков. 

 

Занятия в рамках театральной 

лаборатории 

 

Занятия в рамках школьного хора 

 

Тематические  экскурсии, посещение 

выставок, музеев, фестивалей, театров. 

 

 

Концертная деятельность 

0,25 

 

1 

 

 

- 

 

 

0,25 

 

1 

0,25 

 

- 

 

 

1 

 

 

0,25 

 

 

1 

0,25 

 

- 

 

 

1 

 

 

0,25 

 

 

1 

Информационная культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

обучающихся о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

 Занятия по работе с информацией, по 

навыкам выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

 

Урок цифры 

 

Занятия по интернет безопасности 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

  Образовательное событие 

интеллектуальные марафоны 

0,5 0,5 0,5 

«Учение с увлечением!» Занимательная 

математика 

 

Занимательный 

русский язык 

 

 

 1 

 

- 

 

 

- 

 

1 

 

 

- 

 

1 

 

 

 Система занятий в зоне 

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

0,5 0,5 0,5 

Итого   10 10 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 План внеурочной деятельности 

2  класс 

Направление Программы 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы  

организации 

внеурочной деятельности  

Количество часов 

2А 2Б 2В 2Г 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 Занятия в  физкультурно – 

спортивный клубе  «Олимпионик» 

(подвижные игры) 

1 1 1 1 

Спортивно-массовые мероприятия по 

общешкольному плану (Дни 

здоровья, дни семьи, олимпийские 

уроки, соревнования) 

1 1 1 1 

Спортивные мероприятия по плану 

классных руководителей (классные 

часы по теме спорта и здорового 

образа жизни, спортивные конкурсы, 

посещение спортивных мероприятий. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия  по  ПДД, ППБ, 

тренировочные эвакуации 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

Орлята России  1 1 1 1 

 Занятия по проектной и 

исследовательской деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

Разговор о 

важном 

 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению, а 

также становлению умений 

участвовать в 

театрализованной 

деятельности 

 Конкурс чтецов, выставка рисунков. 

 

Занятия в рамках школьного хора 

 

Тематические  экскурсии, посещение 

выставок, музеев, фестивалей, 

театров. 

 

Концертная деятельность 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Информационная культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

 Занятия по работе с информацией, по 

навыкам выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

 

Урок цифры 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

 

 

0,5 

0,25 

 

 

 

0,5 



обучающихся о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

 

Занятия по интернет безопасности 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

Интеллектуальные 

марафоны 

  Образовательное событие 

интеллектуальные марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Учение с увлечением!» Основы 

финансовой 

грамотности 

 1 1 1 1 

 Система занятий в зоне 

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно 

помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого   10 10 10 10 

 

 План внеурочной деятельности 

3 класс 

Направление Программы 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы  

организации 

внеурочной деятельности  

Количество часов 

3А 3Б 3В 3Г 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 Занятия в  физкультурно – 

спортивный клубе  «Олимпионик» 

(подвижные игры) 

Спортивно-массовые мероприятия по 

общешкольному плану (Дни 

здоровья, дни семьи, олимпийские 

уроки, соревнования) 

1 1 1 1 

Спортивно-массовые мероприятия по 

общешкольному плану (Дни 

здоровья, дни семьи, олимпийские 

уроки, соревнования) 

1 1 1 1 

Спортивные мероприятия по плану 

классных руководителей (классные 

часы по теме спорта и здорового 

образа жизни, спортивные конкурсы, 

посещение спортивных мероприятий. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия  по  ПДД, ППБ, 

тренировочные эвакуации 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

Орлята России  1 1 1 1 

 Занятия по проектной и 

исследовательской деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

Разговор о 

важном 

 1 1 1 1 



Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению, а 

также становлению умений 

участвовать в 

театрализованной 

деятельности 

 Конкурс чтецов, выставка рисунков. 

 

Занятия в рамках школьного хора 

 

Тематические  экскурсии, посещение 

выставок, музеев, фестивалей, 

театров. 

 

Концертная деятельность 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Информационная культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

обучающихся о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

 Занятия по работе с информацией, по 

навыкам выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

 

Урок цифры 

 

Занятия по интернет безопасности 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

Интеллектуальные 

марафоны 

  Образовательное событие 

интеллектуальные марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Учение с увлечением!» Занимательная 

математика 
 1  1 1 

Умники и 

умницы 
  1   

 Система занятий в зоне 

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно 

помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого   10 10 10 10 

 

 

 План внеурочной деятельности 

4 класс 

Направление Программы 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы  

организации 

внеурочной деятельности  

Количество часов 

4А 4Б 4В 4Г 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 Занятия в  физкультурно – 

спортивный клубе  «Олимпионик» 

(подвижные игры) 

1 1 1 1 

Спортивно-массовые мероприятия по 

общешкольному плану (Дни 

здоровья, дни семьи, олимпийские 

уроки, соревнования) 

1 1 1 1 

Спортивные мероприятия по плану 

классных руководителей (классные 

часы по теме спорта и здорового 

образа жизни, спортивные конкурсы, 

посещение спортивных мероприятий. 

0,5 0,5 0,5 0,5 



Занятия  по  ПДД, ППБ, 

тренировочные эвакуации 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

Орлята России  1 1 1 1 

 Занятия по проектной и 

исследовательской деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

Разговор о 

важном 

 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению, а 

также становлению умений 

участвовать в 

театрализованной 

деятельности 

 Конкурс чтецов, выставка рисунков. 

 

Тематические  экскурсии, посещение 

выставок, музеев, фестивалей, 

театров. 

 

Концертная деятельность 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Информационная культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, которые 

формируют представления 

обучающихся о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

 Занятия по работе с информацией, по 

навыкам выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

 

Урок цифры 

 

Занятия по интернет безопасности 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

0,25 

 

 

 

0,5 

 

0,25 

Интеллектуальные марафоны  Образовательное событие 

интеллектуальные марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Учение с увлечением!» Занимательный 

русский язык 
 1 - - 1 

Умники и 

умницы 
 - 1 1 - 

 Система занятий в зоне 

ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно 

помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого   10 10 10 10 

 

 


