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Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности МАОУ СШ№82 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности в 

10 - 11 классах. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской   

    Федерации».                                                                                               

3.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 и приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования». 

3.Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.06.2023 № 371. 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5.Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Средняя школа 

№82» . 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 



количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  Общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Вариативный компонент представлен курсами внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся, занятиями по  организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося  

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          План внеурочной деятельности 

10 - 11 класс 

Направленность Название курса/объединения, форма 

организации 
Классы/количество 

часов в неделю 

  10 А 11А 

Инвариантный компонент.  Организация деятельности ученических сообществ 

Социальная направленность Школьное ученическое самоуправление «Совет  

старшеклассников» . 

Волонтерский отряд  

Юнаармеский отряд «АК-74» 

 

1 1 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

 

Индивидуальные  и групповые консультации  по 

вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни  школы. 

1 1 

Курсы, занятия 

патриотической, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 

 Программа  курса  «Разговоры о важном» 1 1 

Вариативный компонент. Универсальный профиль 

 Курсы, занятия 

познавательной, научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия по подготовке индивидуального проекта . 

Цикл экскурсий в творческих группах по ИПВД. 

 

Занятия на образовательной платформе РЭШ по 

учебным предметам. 

  

1 1 

Программа курса «Россия мои горизонты» 

Профессиональные пробы 

Занятия по профориентации 

1 1 

Программа курса ««Развивай и совершенствуй  

свой английский»»   

1 - 

Программа курса  « Основы программирования» - 1 

Программа курса  «Практикум по экономике и 

праву» 

- 1 

Программа курса  «Практикум по  химии» 1 - 

Курсы, занятия в области 

искусств, художественного 

творчества разных видов и 

жанров 

 Занятия  в рамках тематических  экскурсий, 

посещение выставок, музеев, фестивалей, театров 

0,25 0,25 

Занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

Занятия в ФСК «Олимпионик» по волейболу, 

футболу 

2 2 

  Занятия  по  ПДД, ППБ, тренировочные 

эвакуации 

Урок цифры. 

Занятия по интернет безопасности 

0,25 0,25 

Итого  10 10 

 


